[image: ][image: ]INSTITUTO DE CAPACITACIÓN Y EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO
	Nombre del curso:
	Seguridad e Higiene

	Nombre del participante:
	

	Nombre del instructor:
	Ing. José Gaona Rubio

	Fecha:
	


ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

ACTIVIDAD 1
PROPÓSITO: Reafirmar los aprendizajes adquiridos en el curso.
[image: Ilustración de First Aid Ahogamiento Persona Dificultades En El Agua y más  Vectores Libres de Derechos de Botiquín de primeros auxilios - iStock][image: http://mascotass.com/wp-content/uploads/2012/01/Prevenir-las-mordeduras-de-perro-2.jpg]INSTRUCCIONES: Lea con atención las instrucciones y conteste los siguientes reactivos. Asigne el número correcto a cada tipo de accidente que corresponda a cada imagen dada.
[image: http://3.bp.blogspot.com/-GxvYE3Awu-U/ULF8nMO9LZI/AAAAAAAAAz8/O1eR2WPWe9c/s1600/golpe+de+objeto.jpg][image: http://epsilonqse-asso.ovh/wp-content/uploads/2015/03/25777462-affaires-d-age-moyen-qui-glisser-et-tomber-dans-la-peau-de-banane.jpg][image: ]



[image: http://1.bp.blogspot.com/-2UDFY6qSJ8Y/Ufu53RREXVI/AAAAAAAAADM/SiKfMTKhhKU/s1600/A.gif]
[image: http://www.smhstar.org/panel/uploads/2a2178_120702_agentes_biologicos.jpg]1.- Golpeado por o contra.
2.- Atrapado por o entre. 
3.- Caída en el mismo nivel. 
[image: https://eli3gallego.files.wordpress.com/2014/09/931c2-caidadeunnivelaotro.jpg]4.- Caída a diferente nivel. 
5.- Al resbalar o por sobre esfuerzo. 
6.- Exposición o contacto con temperaturas extremas. 
7.- Contacto con corriente eléctrica. 
8.- Contacto con sustancias nocivas, tóxicas, cáusticas o de otra naturaleza. 
[image: Trabajadores de limpieza, los que más caídas sufren - Pulso Laboral][image: Cómo prevenir los efectos de las altas Temperaturas]9.- Asfixia por inmersión (ahogados). 
10.- Mordedura o picadura de animales. 
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ACTIVIDAD 2
PROPÓSITO: Reafirmar los aprendizajes adquiridos en el curso.
[image: http://www.artindmontes.com/ESW/Images/ARNES2.jpg][image: http://www.solucionesintegraleshl.com/imagProducto/redimensionar.php?imagen=imagProducto/17Principal.jpg&ancho=400&alto=400][image: Punto de reunión en caso de emergencia – Visittex SAC – Señales y  señalizacion reflectiva]INSTRUCCIONES: Lea con atención las instrucciones y conteste los siguientes reactivos. Asigne el número correcto a cada tipo de señalamiento de seguridad.
1.- Arnes de seguridad
2.- Calzado de seguridad
3.- Protectores auditivos
[image: Señaletica Salida De Emergencia Derecha Nom003 20x25 | Meses sin intereses][image: http://www.acrymaquetas.com/Productos2/UsoGuantesdeSeguridad.jpg][image: http://janfer.com/2041-home_default/senal-peligro-alta-temperatura.jpg]4.- Guantes de seguridad
5.- Lentes protectores.
6. Casco
7.- Regadera y Lava ojos
[image: http://www.acrymaquetas.com/Productos2/UsodeCascodeSeguridad.jpg][image: http://www.letsprevent.com/wp-content/uploads/riesgo-atrapamiento1.jpg][image: http://sismexico.com.mx/image/cache/SG13-500x500.jpg]8.- Salida de emergencia
9.- Ruta de evacuación
10.- Punto de reunión
[image: http://www.jmcprl.net/SENAL%2001/Uso%20oblig%20prot%20auditivos.jpg][image: Señal / Cartel de Peligro. Caídas distinto nivel - SERIOR]11.- Atrapado por o entre
[image: http://www.motivacee.es/bd/imagenes/imagen6230m.jpg]12.- Peligro Alta Temperatura
13.- Caidas de distinto nivel
[image: Paquete 9 Letreros Proteccion Civil Seguridad Chicos Vinil | Meses sin  intereses]14.- Uso obligatorio de tapabocas
[image: Uso obligatorio de mascarilla – META593][image: Señalética | Uso obligatorio de Tapabocas – V&amp;S Digital | Avisos en Acrílico]15.- Use Gel Antibacterial
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ACTIVIDAD 3
PROPÓSITO: Reafirmar los aprendizajes adquiridos en el curso.
INSTRUCCIONES: Lea con atención las instrucciones y conteste los siguientes reactivos: Une con una línea el lugar correcto donde debe ir colocado el EPP en la personaque se encuentra en el centro.
[image: CASCO DE SEGURIDAD AMARILLO PRETUL – Total market][image: Guantes de Seguridad - Seguridad y Salud en el Trabajo][image: Tapones auditivos reutilizables 1270, 3M – Safety Corp]Nota: (Agrega en el recuadro el nombre de cada EPP)
[image: Lentes de Seguridad – Especialistas en Seguridad Industrial]
[image: ][image: polainas en cuero | Siproind][image: Careta para Soldar Toolcraft de Polipropileno | Coppel][image: MANGAS DE CARNAZA PARA SOLDADOR-GENÉRICO/Protección para Soldadores|Tienda  en méxico][image: CONDOR Delantal con Pechera para Soldar Material Cuero, Longitud 36&quot;,  Cierre de Cincha y Hebilla a Presión - Mandiles para Soldar - 5T179 | 5T179  - Grainger México][image: Truper ZC-328C, Zapato industrial con casquillo, #28, café : Amazon.com.mx:  Ropa, Zapatos y Accesorios][image: Arnes De Seguridad Para Trabajos En Altura | MercadoLibre 📦]
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ACTIVIDAD 4
PROPÓSITO: Reafirmar los aprendizajes adquiridos en el curso.
INSTRUCCIONES: Lea con atención las instrucciones y conteste los siguientes reactivos.
Escribe en el recuadro de cada imagen las palabras: CONDICIÓN INSEGURA o ACTO INSEGURO.
[image: http://2.bp.blogspot.com/-iK1t7CqdayM/UIM4Vy9dOBI/AAAAAAAAAH0/8AQ_P-ANjeg/s1600/Sin+t%C3%ADtulo.png]
[image: https://media.licdn.com/mpr/mpr/p/3/005/07f/1be/3ff86e0.jpg][image: http://static.yoreparo.com/imagenes/subidas/contacto-en-mal-estado.jpg]






[image: http://2.bp.blogspot.com/_7fZt929Dtlg/SeNRRV1bW_I/AAAAAAAAAKs/6J58vw5uYdM/s400/1uhbohjj+h.jpg]
[image: http://assets.diario.apps.tadevelapps.com/legacy/news/diarioregistrado/5204f7456ba75.jpg]
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ACTIVIDAD 5
PROPÓSITO: Reafirmar los aprendizajes adquiridos en el curso.
INSTRUCCIONES: Lea con atención las instrucciones y conteste los siguientes reactivos.
[image: Untitled by ingridxiomara25 on emaze]Observa detenidamente la imagen y marca con uncírculo las Condiciones inseguras y con untriángulomarca los Actos inseguros.
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ACTIVIDAD 6
PROPÓSITO: Reafirmar los aprendizajes adquiridos en el curso.
INSTRUCCIONES: Lea con atención las instrucciones y conteste los siguientes reactivos.
[image: dibujo de línea continua de línea de dibujo a mano con lápiz 3333476 Vector  en Vecteezy]
[image: ]Toma un lápiz o pluma y une con una línea el tipo de accidente que corresponde a cada imagen mostrada a tu lado derecho.



[image: ]
a). Accidente en el hogar

b). Accidente en el trabajo

[image: ]c). Accidente en el campo

d). Accidente de tránsito

[image: ]
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ACTIVIDAD 7
PROPÓSITO: Reafirmar los aprendizajes adquiridos en el curso.
INSTRUCCIONES: Lea con atención las instrucciones y conteste los siguientes reactivos.
Escribe en el recuadro de cada imagen, a qué tipo de protocolo de emergencia pertenece cada señalamiento de seguridad.
[image: ][image: ]







[image: ]
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ACTIVIDAD 8
PROPÓSITO: Reafirmar los aprendizajes adquiridos en el curso.
INSTRUCCIONES: Lea con atención las instrucciones y conteste los siguientes reactivos.
Escribe en el recuadro de cada imagen la palabra: CORRECTO o INCORRECTO, para identificar los protocolos para prevenirnos de un contagio de COVID-19.
[image: Ilustración de Apretón De Manos De Los Empresarios Apretón De Manos Está  Prohibido Debido A Covid19 Coronavirus y más Vectores Libres de Derechos de  Acabar - iStock][image: Lavado de manos correcto, según la OMS - ClikiSalud.net | Fundación Carlos  Slim][image: Brotes de covid-19 en la oficina: esto es lo que puede ocurrir cuando  volvamos al trabajo]





[image: Las reuniones: ¿Esenciales o tiempo perdido? - La Prensa Latina Media][image: C:\Users\monse\Desktop\FOTOS VARIAS\W4ETJI2JRBBILLYUJTC7ZJKGTE (1).jpg][image: Consejos para tener tu espacio de trabajo limpio de cara a la nueva  normalidad]
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ACTIVIDAD 9
PROPÓSITO: Reafirmar los aprendizajes adquiridos en el curso.
INSTRUCCIONES: Lea con atención las instrucciones y conteste los siguientes reactivos.
[image: ]Toma las palabras que creas correcta: RIESGO, PELIGRO, CAERSE, CONTAMINARSE y llena los espacios en blanco indicadas abajo en las imágenes.
· Esta persona está  en ____________de _____________ por estar expuestas a un _____________


[image: ]
· Esta persona está en ____________de_____________ por estar expuesta a un_____________


[image: ]
· [bookmark: _GoBack]Esta avenida es un _____________ para los peatones, están en __________________ de sufrir un accidente.
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