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	Nombre del curso:
	Actualización en la operación de montacargas 

	
	

	Nombre del participante:
	

	Nombre del instructor:
	

	Fecha:
	



ACTIVIDAD 1: 
Instrucciones: Identifica los componentes del montacargas, arrastra el recuadro azul a la casilla de en la imagen según corresponda. 
[image: ]


Escalón anti-derrapante
Eje motriz
Contrapeso 

Mástil
Respaldo para la carga
Protector del puesto del operador


Horquilla
Tapón del tanque de combustible
Cilindro de levantamiento


Compartimiento para el motor batería
Eje de dirección
Cilindro de inclinación





ACTIVIDAD 2: 
Instrucciones: Coloca en el recuadro la imagen de los aditamentos de seguridad del montacargas, de acuerdo a las características de cada uno. (Arrastra la imagen)
	
	
	

	Sirven de apoyo auxiliar en la visibilidad del operador para el desempeño de una operación segura del montacargas, por lo cual se requiere de una correcta utilización
	Es imprescindible para evitar que el operador se lesione durante un accidente.
	Se debe encontrar en condiciones de operación.
Verificar que cuente con el seguro. 
Que el manómetro se encuentre en área verde. 
Que la fecha de caducidad este vigente.
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ACTIVIDAD 3: 
Instrucciones: Dibuja el triángulo de estabilidad del montacargas, identifica el centro de gravedad del montacargas (sin carga) y el centro de gravedad (máxima carga). Arrastra y coloca el recuadro azul con el nombre de cada uno en el lugar correcto.
[image: ]
Centro de gravedad 
(Máxima carga)
Centro de gravedad 
(Sin carga)


Contesta: ¿Por qué es importante conocer el triángulo de estabilidad del montacargas y el centro de gravedad?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________






ACTIVIDAD 4: 
Instrucciones: Observa la imagen y enumera los posibles riesgos en el área de trabajo (Puedes agregar hacia abajo las columnas que requieras)
[image: ]
	1. 

	2. 

	3. 

	4. 

	5. 

	6. 

	7. 

	8. 





ACTIVIDAD 5:
Instrucciones: Arrastra y coloca en recuadro la imagen sobre las condiciones de operación del montacargas, y busca y coloca una imagen de montacargas para cada condición (plano, pendiente, visibilidad).
	Operación en pendiente
	Operación en plano
	Operación de visibilidad

	
	
	

	
	
	


                      Los montacargas deberán operarse en dirección según las características de la carga, de acuerdo a su volumen y altura, si la carga es voluminosa (en altura) aproximadamente mayor a 1.80 m. el montacargas deberá conducirse en reversa.
Cuando las pendientes son menores a 5° de inclinación el montacargas puede ser operado como si las condiciones fueran en plano, si la pendiente es superior a los 5°, pero menor a los 15° el manejo del montacargas deberá ser siempre con la carga más pesada hacia la parte superior de la pendiente.
El operador deberá respetar la velocidad máxima de 10 Km. por hora en área de manejo de materiales y la altura de traslado de 15 cm. como máximo para las cuchillas con o sin carga como lo establece la NOM-006-STPS-2014.








	


ACTIVIDAD 6: 
[bookmark: _GoBack]Instrucciones: Coloca en el recuadro el nombre de cada Pictograma del Sistema Globalmente Armonizado.
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ACTIVIDAD 7:

Instrucciones: Lee la siguiente pregunta y contesta.


Si el accesorio del montacargas de capacidad 2,500 Kg. Pesa 600 Kg. ¿Cuánto puede cargar? 

RESPUESTA_____________________________________________
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