INSTITUTO DE CAPACITACION Y EDUCACION PARA EL TRABAJO

ACTUALIZACION EN LA OPERACION
DE GRUAS VIAJERAS

0

ACTUALIZACION EN LA OPERACION DE GRUAS VIAJERAS
MANUAL DEL PARTICIPANTE

Pagina 1
MV09-010 REV.1

No. De registro: 03-2019-022711005900-01



INSTITUTO DE CAPACITACION Y EDUCACION PARA EL TRABAJO

CONTENIDO
OBJETIVO GENERAL ...ttt bbb bbb bttt b ettt b 3
OBJETIVOS PARTICULARES: ..ottt sttt sttt sttt e st nennennns 4
INTRODUCCION .....oooiiimiiiiimeeesseeeseeessssesss s8££ 5
1. DEFINICION DE LA GRUA VIAJERA .......ooooviiiiiiieiiiesisseee st 6
1.1. Movimientos basicos de la gria viajera ..............ccocooviriiiinniiii e 6
2. CLASIFICACION Y TIPO DE GRUAS VIAJERA ..........c..cooviirieieseeeeeseesesies s sssessessessesnsssssnenaons 7
2.1. Tipo de grua viajera segun OPeraCiON ............c.coocoiiiiiiiniiinenee e 7
2.2 Tipo de grua viajera segun su tipo de construccion ...............ccccocoevviiiniinciscneens 7
2.3. Principales partes de 1a Gria............cccooooiiiiiiiiii 10
3. CARACTERISTICAS DE LA CARGAL. .........c.ooooieeeeeeeeeeeeeeeen et sses st 13
4, TIPOS DE ADITAMENTOS DE SUJECION ..........coovvviiiieieiseeeeeieeesiesseeseesses s esssns s 14
4.1 Especificaciones astm para cadenas de acero de alta resistencia (nacm grado 43*) 15
4.2. Lostipos de enganches que se pueden utilizar son: ................ccccvviiiiiinincccnen, 18
4.3, ESETODOS ... bbb bbb bbb bbb ere s 20
4.4, GANCROS ... 21
5. NORMAS DE SEGURIDAD DE LA GRUA ..........coccocovimiiiieieeeeeesieeiesiesses s sssessessessssssssssssessensnns 22
6. PROCEDIMIENTOS DE OPERACION RECOMENDADOS ...........ccccooovvmriernrneiisrssiesssssessensions, 17
6.1. Antesde empezar a operar la Srila ... 17
6.2. Operacion de la GIa ..o e 17
7. MANEJO SEGURO ..ottt sttt st e e bt e seete e e seneenense e enees 27
7.1. Procedimientos de operacion:(Para tomar la carga) .........c.ccococvvininnininnincinee 44
7.2. Procedimientos de operacion:(Para traslado de carga) .............c.ccccooevviniiincincnn 44
7.3. Procedimientos de operacion: (Para estibarla carga)...........ccccoonviniiiiinniiiinene 43
8. CODIGO DE SENALES ...........o.oviiieieeieeeeieeeeeiee s es st sessts sttt ss s s 29
CONCLUSION .....cooivtmmiemmeeeseeessee s 31
BIBLIOGRAFIA ......ccooooomiiiiiiei sttt 32
ACTUALIZACION EN LA OPERACION DE GRUAS VIAJERAS Pégina 2

MANUAL DEL PARTICIPANTE
MV09-010 REV.1 No. De registro: 03-2019-022711005900-01



INSTITUTO DE CAPACITACION Y EDUCACION PARA EL TRABAJO

OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el curso el participante mostrard la habilidad
de operar la grua viajera con eficiencia y seguridad,
basado en la Norma Oficial Mexicana y Normas de la

OSHA; para mejorar las dreas de oportunidad.
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OBJETIVOS PARTICULARES:

El parficipante al término del tema:

1. Demostrard la correcta operacion de la gria viajera, basado en los
estdndares establecidos en la Norma Oficial Mexicana y en las
Normas de la OSHA.

2. |dentificard los procedimientos correctos para operar las grias
vigjeras; tomando como base el conocimiento adquirido en el
Curso.

3. Empleard la aplicacion de las Normas Oficiales Mexicanas vy las
Normas de la OSHA de operacion de las gruas viajeras durante la
maniobra.

4. Reconocerd los cuidados del equipo vy la elaboracién del check
list, de acuerdo a las recomendaciones de la NOM y OSHA; para
una mejor ejecucion de las funciones.

5. Validard la habilidad de operar la gria viajera con seguridad; segin
lo establecido en las NOM y OSHA.
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INTRODUCCION

La industria moderna cada vez necesita manipular mayores
cantidades de materiales con el fin de elevar su
productividad y hacerse mds competitiva cada dia, razén
por la cual las grias eléctricas viajeras se han convertido en
una herramienta indispensable para el logro de las metas
organizacionales con respecto al manejo de materiales

dentro de las plantas productivas.

Con fundamento en lo anterior se ha desarrollado el evento
lamado “Actualizacion para operacion de Gruas Viajeras”,
donde se revisardn los conocimientos de grua,
procedimientos de operaciéon y medidas de seguridad,
necesarias  para desempenar su trabajo con calidad y

seguridad.

El presente manual cuenta con la metodologia tedrico —

practica que se requieren para esta actualizacion.
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1. DEFINICION DE LA GRUA VIAJERA

1.1.Movimientos basicos de la graa viajera

MOVIMIENTO TRANSVERSAL

DERECHA
IZQUIERDA

MOVIMVENTO LONGITUDINAL

ADELANTE
PUE"TE{REsERSA MOVIMIENTO DE ELEVACION

ANC SUBE
S HO{BAJA

ACTUALIZACION EN LA OPERACION DE GRUAS VIAJERAS
MANUAL DEL PARTICIPANTE
MV09-010 REV.1

Pagina 6

No. De registro: 03-2019-022711005900-01



INSTITUTO DE CAPACITACION Y EDUCACION PARA EL TRABAJO

2. CLASIFICACION Y TIPO DE GRUAS VIAJERA

2.1. Tipo de grua viajera segun operacion

/

Grua vigjera de <
puente

apoyada
sobre estructura fija.
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Grua vigjera de
puente colgada
sobre estructura fija.

GrUa vigjera de dos
puentes

sobre estructura fija.

GrUa vigjera de dos
puentes colgada
sobre estructura fija.

(‘

apoyada <
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GrUas vigjeras con
estructura mévilo de <

portal.

Grias vigjeras con
estructura mévilo de <

semiportal.

Gruas giratorias o de <

columna.

/
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Grias de pared. <

v

2.3.Principales partes de la grua

MALACATE
PANEL (POLIPASTO)
(GABINETE)

N

SISTEMA DE
CONDUCTORES

VIGA DEL
PUENTE RUEDA

INDUCIDA
PLANO DE

DEL PUENTE
BOTONERA
PLANO DE
CARRO
CABLE DE
—
BOTONERA CaE MOTOREDUCTOR
DEL PUENTE ™ (A
RADIO

CONTROL

~
TOPES DE
MOTRIZ .

= ‘ CABEZALES
\ N
2 RUEDA -
N s CABEZAL
DEL PUENTE /
i SISTEMA 7

DE RIEL

4

SISTEMA DE TRABES
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e Parte estructural:

* Puente (s)

* Cabezales

* Cabina

e Pasarelas

* Barandales

e Escaleras

* Topes de carro y puente
* Limpia vias

* Guardas

e Bastidor del carro

* Partes Mecdnicas:

e Gancho

* Aparejo superior e inferior
e Tambor

* Ruedas

* Reductores de velocidad
e Sistema motriz

« Sistema de fransmision

* Amortiguadores

* Freno de arrastre
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Descripcion del equipo
Prinriholnc nartac da 11na ariia

eje de poleas
Armazoén

. . Poleas (5)
Aparejo infe o

Tuerca del
seguro

g;';V/Balero
- .- J .'
: seguro para evitar

)
5.4 _—lasalida del cable
- L. decarga
n'
{

Yugo '\-_ 7
7
= \ Gancho
sencillo

* Partes Eléctricas:

* Alimentadores Principales
* Alimentador del Carro
* Confroladores maestros
e Estacion de botones
* Frenos de retencion
Principales partes * Interruptor General
* Switch Limite
* Motores
* Tableros de control
e Toma corrientes
e Alarmas
* Banco de resistencias
* Frenos de corriente de EDDY
(Magnetorque)
» Contactor general
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Carro equipado con malacate abierto con un sistema de elevacion

Malacate abierto:

Dispositivo para elevacion de la carga cuyos componentes no forman
una unidad compacta, sino que estan distribuidos en forma adecuada,
para su buen funcionamiento, sobre una estructura que normalmente
forma parte del bastidor del carro.

Reductor
del carro

o

Transmision
_del carro Motor

delcarro
1 o=t

e J \
Freno] *

| d b ez 1 _Magnetorque —
bt - h—dh ) —
e ; 44U @1 ‘ =" Reductor de
Freno de | : ; RS : tH ‘_'] velocidaod del
retencion 1 — j | .. gancho
' Motor del | Flacho de = 3
Bostidor \ goncho fransmisidn
del carro : J /
ﬁ F?égg:}doel l‘*” L - !nfo’rrupfoom— 2 -
; ; ; superior ~ 1] — limite
Reductor de ‘ : e ,

velocidad del ; 1
gancho A

Tambor para devanar |

¢l cabdle ds corgo / and

f

3.

Carga: Decimos carga al referirnos al

objeto a mover por una gria.

Caracteristicas de la carga:
Volumen, Densidad, efc.

Peso,
La carga

CARACTERISTICAS DE LA CARGA.

atraido por la fierra.

Volumen.

puede tener diversas caracteristicas vy

formas por lo que el

los aditamentos de

adecuadas.

manejo del
material se debe hacer seleccionando
sujecion

volumen de un cuerpo.

Riesgo. Posibilidad de
suceso.

Peso. Fuerza con que un cuerpo es

Espacio que ocupa un
CUerpo o0 que encierra un recinto.

Densidad. Relacién entre la masa y el

que ocurra un
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4. TIPOS DE ADITAMENTOS DE SUJECION

Tenga en cuenta los siguientes puntos para seleccionar el aditamento de sujecion.

Capacidad de levantamiento necesario.
Angulo de carga.
Caracteristicas del manejo.
Posibilidades de dano.

oM~
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4.1 Especificaciones astm para cadenas de acero de alta resistencia (nacm grado 43%*)

Tamanfo Tamano de Dimensiones Longitud | Peso Limite | Carga Carga
Comercial | material nominales maxima | maximo | de minima | minima
(pulgadas) internas de de 100 de 100 | carga para para
eslabones eslabones de pruebas | prueba de
(pulgadas) trabajo rotura
Pulgadas | Fraccion | Decimal | Longitud | Ancho | Pulgadas | Pie - Libras | Libras | Libras
Libra
1/4 9/32 0.281 0.82 0.39 86 80 2500 4100 7750
5/16 11/32 0.343 1.01 0.48 105 123 4000 6700 11500
3/8 13/32 0.406 1.15 0.56 121 175 5100 8500 16200
7/16 15/32 0.468 1.29 0.65 135 235 6600 11200 20700
1/2 17/32 0.531 1.43 0.75 150 300 8200 13700 26000
5/8 21/32 0.656 1.79 0.90 186 450 11500 | 19500 36900
3/4 25/32 0.781 1.96 1.06 205 655 16200 | 27000 50400
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7/8 ** 29/32 0906 | 2.25 109 | 234 814 22500 | 45000 | 90000
1 ** 11/32 | 1081 | 263 125 | 273 1064 | 26500 | 53000 | 106000
el N | &S | & N A | S | S
LA CADENA
TRIPLEY | TRIPLEY | TRIPLE Y
N | MM Sggc(:,'(%g)“ St i e o CUADRUPLE CUADRUPLE|CUADRUPLE
GRADO 8
7/32" | 5.6 950 1.630 1.360 950 2.470 2.020 1.430
9/32" | 7.1 1,580 2.760 2.220 1.580 4.130 3,350 2.360
3/8" | 95 3,220 5,580 4,540 3,220 8.350 6.850 4810
12" | 12.7 5,440 9,440 7.710 5.440 14.160 11.570 8.170
5/8° | 15.9 8.210 14.210 11.620 8.210 21,330 17.430 12,300
3/4" | 19.1 12,840 22 240 18,160 12.840 33,360 27,240 19,240
7/8" | 222 | 15,520 26,870 21,970 15,520 40,360 32.910 23,290
1" | 25.4 | 21,650 37,500 30,590 21,650 56.250 45,940 32,460
11/a"] 31.8 | 32,820 56,840 46,390 32.820 85.260 69,640 49,210
GRADO 10
9/32" | 7.1 1.950 3,350 2.760 1.950 5,080 2.130 2.900
3/8" | 95 3,990 6,900 5,620 3,990 10,390 8,480 5,990
12" | 12.7 6.810 11,800 9,620 6.810 17,700 14,430 10,210
5/8" | 159 | 10,260 17.750 14,520 10,260 26,640 21.740 15,390
3/4" | 19.1 16,020 27,730 22,650 16,020 41,630 34,000 24,060
7/8° | 222 | 19.380 33.590 27.420 19.380 50,390 41.130 29.070
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ESLINGA DE POLIESTER TIPO: OJO - OJ0O TIFO 1. 2. 3. 3

CODIGO CAPAS |ANCHO| CARGA LIMITE DE TRABAJO (KGS)
VERTICAL |ENLAZADA | CANASTA
GHEE1-91 3 1 726 581 1. 452
GHEEZ2-91 =2 ¥ 1. 452 1. 162 2,904
GHEES-91 3 L) 2,332 1,706 <. 264
GHEE4-91 -3 ¥ 2.813 2250 5.626
GHEE1-92 B =2 1.452 1.162 2.9043
GHEEZ2-92 =2 — 2,904 =2.323 S5.808
GHEES-92 3 =2 32.993 3.194 7.986
GHEEaA-S2 -3 =2 =.991 3. 993 S .982
GHEE1-S3 1 = 2,178 1. 742 <.356
GHEEZ2-93 =2 = 3. 993 3.194 7,986
GHEE3-93 = = 5. 989 < . 791 11 978
GHEEaS-93 -2 3 7,260 5. 808 14 520
GHEE1-949 1 -3 =2.904 2,323 S5.808
GHEE2-9S4a =2 -3 5. 082 < 066 10,164
GHEES-S4 = -2 s 860 S5.488 13. 720
GHEEaS-S4a - <3 8.984 7.187 17,968
GHEE1-96 1 =3 <. 356 3.48S 8712
GHEE2-96 =2 s 7. 486 S5. 989 14 972
GHEES-96 = = 10 . 436 8.349 20.872
GHEES-96 3 s 13.521 10,817 27.0a82
GHEE1-98 1 8 5,808 4 646 17,616
GHEEZ2-98 =2 =8 29,982 7. 986 19 964
GHEES-98 3 8 13,9420 11 152 =27.880
GHEEaS-98 -3 8 17.695 194156 35,390
GHEE1-910 3 10 7. 260 5 808 14 . S20
GHEEZ2-910 =2 10 10.889 s8.711 21,778
GHEE3-910 = 10 16,710 13.368 33,420
GHEEA4-910 -1 10 23. 779 1 7. 423 “43.558
GHEE1-912 1 12 s.711 s .969 17 .A=22
GHEEZ2-912 =2 12 12976 10. 381 25 . 952
GHEES-912 = 12 19 980 1S.984 39 960
GHEES-912 - 12 25 953 20,762 51 .906
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4.2.Los tipos de enganches que se pueden utilizar son:

e Eslingas de cable de acero.

e Eslingas sintéticas.

e Eslingas de cadenas.
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Dos Do DOF DoL
5
I_‘Cll;;
i
_!l
TOS QoS
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La longitud de las eslingas de cadena es muy importante para asegurar que la carga
es distribuida igualmente. Las inspecciones de las eslingas de cadena serdn
determinadas sobre la base de:

Frecuencia de uso.

Severidad en las condiciones de
servicio.

Naturaleza de los izajes que estan
siendo realizados.

La revisidbn segun las normas de la
OSHA se debe realizar cuando
Menos una vez por ano.

4.3.Estrobos

P1 A-A
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P1 Gu-Ga

P41 Ar Gu-Gu
({ L A’

# 3
0

P1 A-Gu
P2 Ar Gu-Gu

4.4.Ganchos
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Eslabones Esiabones
Falsos

Carga Fiel 1/4" del Centro 12" del Centro

Desplaz. Desplaz. Desplaz. 34" del Centro  Carga en Punla

12,000
Ibs.

Las gruas deben ser operadas solo
por las personas autorizadas para
ello.

Las personas autorizadas deberdn
ser someftidas a un examen fisico
cuidadoso, personas con defectos
visuales, auditivos, cardiacos, de
alta o baja presién, alcoholismo o
drogadicciobn no podrdn ser
aceptadas para la operacion.

El gruista debe mantener su
mentalidad de trabajo en equipo
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INSTITUTO DE CAPACITACION Y EDUCACION PARA EL TRABAJO

como operador de una mdaquina
valiosa, y NUNCA deberd actuarsi
existe el minimo riesgo de causar
un dano.

El operador deberd familiarizarse
con todos los mecanismos,
movimientos y senalizaciones de la
grua, para que en caso de que se
observe como necesarias algunas
reparaciones, las reporte con el
supervisor de inmediato.

El operador es la Unica persona
autorizada para permanecer en la
cabina.

Es en exiremo importante para el
operador, estudiar los peligros que

puedan presentarse en cualquier
movimiento, y practicar las reglas
de seguridad en todas las
operaciones, con objeto de evitar
danos a personas y equipos. Evitar
accidentes es parte de su trabagjo.
Al cambiar de turno, o cuando
haya un cambio de operador, el
cambio debe de hacerse en el
piso del departamento y nunca en
la cabina.

Al cambiar de turno, el operador
que sale  deberd reportar
cualquier problema de la grua al
siguiente operador.

6. PROCEDIMIENTOS DE OPERACION RECOMENDADOS

Al

6.1.Antes de empezar a operar la grua

empezar el turno, debe

inspeccionarse probando:

Todos y cada uno de los controles

Los switch limites de cada gancho
(en vacio)

Frenos del puente
Frenos del carro
Frenos de los ganchos

Dispositivos de seguridad (sirena,
luces, torreta, etc.)

Limpieza de andadores, casetas vy
vidrios

Los resultados de la inspeccidon
deberdn reportarse al jefe inmediato
en el formato designado para este
fin.

Si cualquier elemento de los
anteriores estd  defectuoso, no
operard la grua hasta que haya sido

6.2.0peracion de la grua

reparada, o hasta que reciba
ordenes del jefe de departamento o
de su jefe inmediato, quien asumird
todas las responsabilidades de la
seguridad de la grua.

Debe asegurarse que no hay
personal frabajando en las frabes
carril o lugares en donde pueden ser
golpeados, tumbados o atrapados
por la gria.

Los gruistas deben probar los frenos
de retencién en toda su capacidad
colocando el control en posicion de
“off” después de levantar la carga
(unos 15 cms) Si la carga se sostiene
es que los frenos estdn funcionando
correctamente. Si los frenos no
funcionan, sostenga la carga con el
motor del elevador vy bdjela
lentamente. Repdrtelo a su supervisor
inmediatamente y no use la gria
hasta que haya sido reparada.

ACTUALIZACION EN LA OPERACION DE GRUAS VIAJERAS

MANUAL DEL PARTICIPANTE
MV09-010 REV.1

Pagina 17

No. De registro: 03-2019-022711005900-01
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Antes de cerrar el switch principal, debe
cerciorarse que todos los controles estén
en posicion “off". de tal forma que la grua
Nno empiece a frabajar repentinamente.

Hecho lo anterior, el operador de gria
deberd poner la luz o bandera verde de
sistema de senales para indicar que la
grua esta en operacion.

Senales: debe atender Unicamente a las
senales adaptadas en la planta. Si alguna
operacidon requiere senales adicionales,
estas deberdn acordarse previa vy
perfectamente con el cadenero y no
deberdn prestarse a confusiobn con las
bdsicas.

1. Elgruista debe obedecerlas senales de una sola

persona durante la operacion de la gria sin
embargo, debe obedecer la senal de parada
de emergencia de cualqguier persona y en
cualguier momento de la operacion.

Si no he entendido bien la senal del cadenero,
no debe mover la carga. Nunca discuta con el
cudndo haya desacuerdo acudan con el
coordinador de materiales.

En caso de incendio o emergencia, dé la
alarma a los hombres que se encuentren en el
suelo, haciendo sonar confinuamente la
campana o la alarma de la grua.

Nunca baje los ganchos mdas alld del punto
donde haya menos de dos vueltas completas
de cable en el tambor.

El operador de gria debe tener como prdctica
normal, el tensar los cables antes de proceder la
elevacion de la carga.

Antes de proceder a levantar la carga
totalmente, debe levantarse unos cuantos
centimetros para asegurarse, en combinacion
con el enganchador, que los ganchos,
cadenas, eslingas o  estrobos  sujeten
perfectamente la carga, que no exista material
suelto o colgante ajeno.

ACTUALIZACION EN LA OPERACION DE GRUAS VIAJERAS
MANUAL DEL PARTICIPANTE
MV09-010 REV.1

Pagina 35

No. De registro: 03-2019-022711005900-01



INSTITUTO DE CAPACITACION Y EDUCACION PARA EL TRABAJO

7. También debe estar seguro de que la carga no
sobrepasa el limite de capacidad especificada
para la gria y/o para el gancho.

8. Las cadenas, eslingas o estrobos no deberdn tener
ligaduras, nudos o torceduras, ni estar enredadas
en la carga. Si la eslinga o esfrobo es multiple, no
deberdn estar enredados o cruzados unos cables
con ofros, también debe asegurarse que los
estrobos no tengan hilos reventados porque esto
disminuye capacidad de carga.

9. Sise presenta el caso de que uno de los cables dell
gancho que estd usando esta flojo, verifique si
aquel estd mal enrollado en el cilindro de las
poleas.

10. Anfes de levantar la carga, el gancho debe estar
centrado sobre ella de tal forma que no oscile. Evite
arrastrar la carga.

11.Se debe evitar el uso de pernos para levantar
cargas. Si es absolutamente necesario utilizarlos,
estire siempre derecho hacia arriba, nunca en
dangulo.

12. Cualquier movimiento con carga deberd hacerse
por los espacios libres y nunca sobre las personas, ni
moverse por encima de las mdquinas (excepto
casos autorizados por el jefe del departamento y
bajo su responsabilidad).

13.Cuando haya personas trabajando bajo o cerca
de la frayectoria de la carga la sirena deberd
accionarse continuamente.

14.Nunca maneje carga suspendida por electroimdn
sobre la gente o la maquinaria (recuerde si falla la
energia eléctrica o los fusibles se funden, la carga
se caerd).

15.Se deben mantener las manos sobre los conftroles
cuando la grua este en movimiento de manera
que sea posible pararla en caso de emergencia.

16. Asegurese y confirme que la carga libra todos los
aparatos que se encuentfran en el piso, cuando
mueva el puente o el carro.

17.Los cables, cadenas o cuerdas suspendidas del
gancho no deben arrastrarse sobre el piso o la
maquinaria, ni ir fan bajos que puedan golpear a
alguien o atorarse en algo.

18. No se deberd usar el switch de limite para detener el gancho bajo condiciones
normales. Tampoco se debe obstruir o desconectarlo para elevar la carga mds
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

de lo que tal switch lo permite. EL SWITCH LIMITE ES UNICAMENTE UN DISPOSITIVO
DE SEGURIDAD Y NO DE OPERACION.

Permanezca atento a los controles cuando haya carga suspendida en
cualquiera de los ganchos.

Coloque siempre los controles en la posicién “off” por un momento antes de
operar en sentido confrario, con el fin de dar tiempo a la operacion del
mecanismo, a que termine un ciclo (avance) y empiece otro (reversa).

A menos que existan instrucciones especificas del jefe inmediato en otfro sentido
nunca se deberd dar jalones de lado, ni mecer el gancho o la carga en el aire.
Al estibar o acomodar la carga, se deberd
estar seguro de que quede bien asentada, sin
posibilidad de que se caiga o derrumben otros
materiales. Mantenga a su cadenero a la vista
y fuera del alcance de la carga.

Al bajar los ganchos o desenrollar el cable,
cercidrese que, siempre haya tension en el
cable.

Los gruistas deben llamar al jefe inmediato o
del departamento cuando consideren que no
hay seguridad en una maniobra de elevacion.
En caso de falla de la corriente eléctrica,
cambie los controles a la posiciéon de NEUTRAL,
de manera que la gria no principie a frabajar
de repente, ofra medida de seguridad serd
desconectar el interruptor principal
poniéndolo en la posicidon de “off” hasta que
se restablezca nuevamente la corriente.
Los interruptores, switch limite, fusibles y
demds dispositivos de seguridad, nunca
deberdn estar bloqueados o puenteados.
Cuando una grua exhiba senales de
advertencia por estar en reparacion o por
ofras circunstancias, evite moverla o
chocar con ella.

Los aditamentos de seguridad, tales como
interruptores de circuito, limitadores,
relevadores de proteccién, etc., nunca
deberdn ser bloqueados (amarrados o
poner cunas de madera).

La carga se levantard lo necesario para
que pase libremente por encima de
cualguier otro material que se encuentre
en el camino.

Cuando se usan una o mds gruas conjunto, como un equipo. Todos
en una operacion de elevacion es deben obedecer senales del
muy importante que los mismo hombre en el suelo.
operadores de grua trabajen en
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31. Los gruistas no deben firar objetos
fuera de la cabina de la grua.

32. Si  por «alguna razén debe
mantener una carga suspendida,
permanezca en la cabina de la
grua para controlarla mientras se
encuentra en esa posicion.

33. Se consideran prohibidos
comportamientos tales como:
comer, fumar, leer, dormir o

recostarse en la cabina de la gria.
34. El gruista debe estar en alertq,

o

39.

40.

41.

El operador de gria debe usar el
equipo de profeccion personal
designado para su puesto.

En gruas equipadas con
malacates principal y auxiliar, el
malacate # 1 se designard como
principal y el auxiliar como # 2; los
conftroles respectivos en la caseta,
deberd marcarse de igual
manera.

Antes de mover el puente de las
gruas o el carro de la misma,

especialmente a ruidos o avisos no

acostumbrados.
35. El operador de grua debe
mantener siempre limpias las

escaleras, la caseta, vidrios y las
plataformas que dan acceso a la
grua.

36. Debe tener todas las ventanas de
la cabina limpia y cerrada en todo
momento.

37. Los gruistas que manejan
materiales calientes, redoblardn la
vigilancia en los movimientos vy
maniobras.

38. No deberd levantarse ninguna

carga de peso mayor Al

especificado como mMmaxima
capacidad de carga de la grua.

7. MANE]JO SEGURO

43.

44,

45.

asegurese que el gancho o la
carga estén bien levantados.

El operador de la grua no deberd
usar guantes de carnaza (burdos)
cuando estd manipulando  los
controles en la caseta de la grua.
No jale carros o haga movimientos
laterales con la gria. Excepciones
a esta regla deben hacerse
Unicamente por orden directa del
jefe de turno y bajo su total
responsabilidad.

Debe evitarse golpear a cualquier
grua en la misma via.

La alarma debe operarse
intermitentemente, cuando se
transporta metal caliente o cargas
peligrosas.
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aga sonar la sirena antes de llegar a los peatones.
* La carga se debe mover por los pasillos autorizados.
e Utilizar correctamente los aditamentos de sujecion en cada maniobra.
* El material se debe colocar correctamente para el retiro libre de las eslingas.
» Utilice correctamente bandas, cadenas y estrobos procurando que el material

sea trasladado de manera segura.

e La carga cilindrica debe ser asegurada correctamente.

* Los ganchos no deben tener desgaste.

e Evite la tension innecesaria en los estrobos, cadenas o bandas.

7.1.Procedimientos de operacion:(Para tomar la carga)

e Asegurese de haber realizado fodos
los procedimientos previos a la
operacion de la grua.

e Verifigue la estabilidad de la carga.

e Elgancho debe estar cenfrado
sobre la carga antes de sujetarla.

e Antfes de intentar mover la carga,
asegurese de que estd
enganchada de manera seguro.

e FElcable de carga de la gria debe
estar vertical y centrado sobre la
carga antes de intentar levantarla.

Antes de levantar la carga deberd

tensar el aditamento de sujeciéon para

asegurarse que todos los framos estén
cargando lo mismo.

Después de levantar la carga déjela
estatica unos 15 cms del piso con el fin
de probar el buen funcionamiento del
freno de retencién de la grua.
Asegurese de que el drea proxima este
despejada de personas.

Si encuentra alguna falla en la grda al
maniobrar con carga detenga la
operacion.

Realice el frabajo con seguridad, no se
arriesgue.

7.2.Procedimientos de operacion:(Para traslado de carga)
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Traslade la carga por dreas donde
no implique riesgos o los minimice.
Use la velocidad de la grua
correctamente, adecudndose a la
cargaq, los riesgos, los obstaculos, los
peatones, etc.

Utilice todos los dispositivos de
seguridad adecuadamente.

Evite arranques y paradas bruscas.
Evite el balanceo de la carga.
Mantenga siempre el control de la
carga

Respete siempre el reglamento de
seguridad.

Si tiene dudas durante el recorrido
detenga la maniobra.

7.3.Procedimientos de operacion: (Para estibar la carga).

Asegurese de que el destino de la
cargaq, este libre, limpio y seguro.
Aproxime la carga a su destino de
manera segura.

AseguUrese de que la carga puede
ser instalada correctamente.

Al estibar confiime que bases,
soportes y estructuras, soporten la
carga de manera segura.
Desenganche vy libere la carga de
los aditamentos de sujecion de
modo correcto.

No permita que personas ajenas a la e Al terminar su labor, estacione
maniobra estén en el drea de correctamente la grua.
destino.
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8. CODIGO DE SENALES

Ademanes de mando

PARADA DE MANIOBRA SUBIR PLUMA ¥ BAJAR CARGA
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Bajar la carga Subir la carga Subir la pluma y

mantener la

AP S

Bajar la pluma Subir la pluma

Detener todo

AN L

22 edDd

&

Subir la carga
lentamente

Parar

-

t

+

Desplazar la
carga en la
direccion

Subir la pluma

lentamente lentamente

’

Subirlaplumay Desplazarse en Cambiar la Indicando carga Indicando
elevar la carga bajar la carga la direccion direccion principal latigazo del
<

MOVE S
{i.e. HOIST SLOWLY)

TRAVEL
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CONCLUSION

La grua vigjera es una herramienta de frabajo que requiere de un
manejo delicado y seguro, por ello, la responsabilidad del
operador es Unica y no debe ser evadida; para evitar accidentes,
cumplamos con los procedimientos de operacién y las normas de
seguridad establecidas.

En el quehacer humano y durante cualquier actividad las personas
no planean ni consideran el lesionarse 0 morir.

El uso correcto y el aprovechamiento adecuado del equipo
permiten a las organizaciones ser mds seguras y productivas,
aunado en la disminucidon de danos en general.

Generemos un compromiso con nuestra persona, companeros,
empresa, comunidad y nuestro medio ambiente.

Seamos socialmente responsables.
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